;Quée sabes sobre salud dental?

Q@ Tenemos 32 piezas dentales permanentes
que durardn mucho si las cuidamos ade- m m m m m m
cuadamente.

M El azdcar que comemos se covierte en
la glucosa que es alimento del cerebro y

otros drganos.

® Cada vez que consumamos alimentos lo
mejor es cepillarnos los dientes para
eliminar cualquier bacteria.

Debemos cepillarnos los dientes de arri-

ba hacia abajo y al revés; las muelas en

movimientos circulares y sin olvidar cepillar-

nos y lavarnos la lengua.

El fldor es el mineral que mas fortalece
nuestros dientes, por eso muchas de las
pastas dentales lo traen.
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